
i*ûk̂Kûeúu ̂òcù« ijûdK _êÉK

R̂àeê 6 ahð adi gògêcû̂ue NùeûA ù_ûhY _ûk̂ I 
~̂ôKê  iê\éXÿ Keòaû \òMùe ~̂ô_â\û̂Kûeúu ̂òcù« ijûdK _êÉK



_âz\ PòZâ                    :     iù¦gþ bŠûùe
_âz\ PòZâ i{û                 :    iõ¤û eû\þKeþ
@le i{û I aò̂ýûi             :     @Rd eûùb\Keþ
                              iõ¤û eû\þKeþ
aòhdaÉê @kueY              :     cû̂iú P¦âbûeþKeþ
                              @û̂¦òZû ùNûhþ
~̂ôe _ûeµeòK \òMKê aêSòaû ~̂ôe _ûeµeòK \òMKê aêSòaû             @û̂¦òZû ùNûhþ
aêSòaû ̂òcù« MùahYû –            :    cû̂iú P¦âbûeþKeþ
ùlZâ @¤d̂                    :    @_‰ðû PKâa�òú       
                              ù~ûùMiþ P¦âûKeþ   
                              jfòcþ Kêýùeiò
                              bMaZú Rù́Keþ
                              iò¡û[ð ùaið\û
C_ù\Áû cŠkúC_ù\Áû cŠkú                :    Pò�e¬̂ Kfþ
                              jeòYú eûbûfþ
_âÉêZò ijûdZû                 :    _âKÌ _eòPûk̂û aòbûM 
                              cjòkû I gògê Gaõ còĝþ gqò aòbûM, 
                                IWÿògû ieKûe
                              a‰ðûWþ bû̂þ fòdeþ ̀ûCùŠîþ
_êÉK iõùgû]̂                :    @_‰ðû PKâa�òú 





i*ûk̂Kûeúu ̂òcù«

iêMcKûeúu ̂òcù« ̂òùŸðgûakú

@]ôùaĝ - 1

gògêcû̂ue aòKûgùe _â[c 6 ahðe MêeêZß û 

@]ôùaĝ - 2-----------------------------------------------------

ù~ûMûù~ûMKûeúu ̂òcù« _êÉòKû Gaõ Gjûe aýajûe Keòaûe ̂úZò ̂òdc í§úd ù~ûMûù~ûMKûeúu ̂òcù« _êÉòKû Gaõ Gjûe aýajûe Keòaûe ̂úZò ̂òdc í§úd 

_eòPòòZòö 

@]ôùaĝ - 3------------------------------------------------------

aX«û gògêcû̂ue aòKûge flY Gaõ aòKûge @ûagýKZû û

@]ôùaĝ - 4-----------------------------------------------------

R̂àeê 6 ahð gògêcû̂ue NùeûA _ûk̂ ù_ûhY I ~ZÜ í§úd aòhdaÉêKê aêSòaû û 

@]ôùaĝ - 5-------------------------------------------------------

~ZÜ í§úd _ûõeµeòK _â[û, PkYúKê aêSòaû û ~ZÜ í§úd _ûõeµeòK _â[û, PkYúKê aêSòaû û 

@]ôùaĝ - 6

gògêcû̂u _ûAñ ùLkYû _âÉêZò û--------------------------------------------





_âùZýK @]ôùaĝe CùŸgý, @]ôùaĝùe aýajéZ C_KeY I @]ôùaĝe 
]ûeûaûjòK Kû~ðýKkû_e ùfLû AZýû\ò ̂òcù« ̂òùŸðgûakú ejòQòö _âùZýK 
@]ôùaĝe _âùdûM Keòaû _âKâúdû _éÂûùe KòQò iÚû̂ QWû~ûAQò, ù~Cñ[ôùe 
iõPûkK, _âgòlY ù̂aû icdùe KòQò ùfLô _ûAùa û 
  _âÉûaòZ icd ̂òŸòðÁ Kò́û GK _âgòlY iûeYú ̂[ôaû Gjò cûMð\gòðKû ù\aûe 
CùŸgý ùjfû, _âgòlû[ðúcûù̂ ùicû̂ue ̂òRÊ aòPûe]ûeû Gaõ ùicû̂ue mû̂ 
I @̂êbêZòKê aýajûe Keòaûe iêù~ûM _ûAùa û 
    _êÉòKûùe ùgh bûMùe GK Lûfò _âgòlY iûeYúe ̂cì̂û eLû~ûAQò, ~\ò 
@õgMâjYKûeú Pûjñòùa, Zûjûùjùf iaòùgh bûùa _âgòlY ù~ûR̂û Keò_ûeòùa û 

gòlY Kû~ðýKâc _eòPûk̂û aòhdùe 
@]ôùaĝ iõPûk̂û Keòaû icdùe ̂òcÜfòLôZ aòhd _âZò MêeêZß \ò@«ê: 
  GK icdùe (\êA RY iõPûkK) 25-30 @õgMâjYKûeúuê ù̂A        
  @]ôùaĝ iõPûk̂ Keòùa û 
  @õgMâjYKûeúcûù̂ ùMûfûKûe aiòaû _¡Zò I \eò aýajûe Keò Zùk    
   aiòaûe aù¦ûaÉ Keòùaö 
  gêYòaû (ĉ ù\A)
  ĉ  ̂/ Pò«û Keòaû 
  @ûùfûP̂û Ke«ê (bûhY ̂êùjñ)
  @õgMâjYKûeúu aé�òMZ Kû~ðý, iûcûRòK I iûõÄéZòK _éÂbìcòKê aêSòaûKê    
   ùPÁû Ke«ê û
  @õgMâjYKûeúuê @ûeûc\ûdK @̂êba ù\aû ij, _âgÜ _Pûeòaûùe guû I   
   ùicû̂ue cZûcZKê eLôaûKê iêù~ûM aûjûe Ke«êö
  @õgMâjYKûeúu ̂òRÊ @̂êbìZò @ûõPkòK mû̂ Gaõ aýqòMZ aòPûeKê ù̂A   
   @ûMKê aX«ê û 
  ùa÷hdòK, aòmû̂ bò©òKmû̂, ]ûeYû eê _e\û jùUA, iaê\ò̂ò@û C\ûjeY,   
   lê\â  C_ûLýû̂ I _â\gð̂ \ßûeû @ûùfûP̂û Rûeò eL«ê û 







C©c bêf

bêf

bêf

,

@̂ýKê



 gòLô[ûG

 K[ûaû©ðû Keòaû _ìaðeê ùKak Kû¦òKeò ù~ûMûù~ûM Keò[ûGö

Kjòaû

Lúe                           LûAaûùe aýûNûZ jêGö

@cw



  ù~ùZùaùk @̂êbìZòMêWÿòK \êüL\ ùjûA[ûG, ùiùZùaùk iûeû \ê̂ò@û ùijòbkò \êüL\ fûùMö ~\ò 
gògêUò aûéûe cûWÿ LûG, ùZùa ùi ̂òRKê @iêelòZ cù̂ Keò[ûGö _eòYûc Êeì_ \ê̂ò@ûVûeê \ìeùe @fMû 
ejòaûKê ùi aû]ý ùjûA[ûGö ~\ò Zû’ ̂òKUùe eûMe @̂êbìZò @]ôK cûZâûùe ejò[ûG, ùZùa Zû’Vûùe 
eûMòaû lcZû c¤ @]ôK cûZâûùe ù\Lû~ûA[ûGö
_ê̂½, ~\ò Kcþ adiùe @̂êbìZò Kcþ ejò[ûG, ùZùa bûaòaû, aêSòaû Gaõ Kû~ðý Keòaûe lcZû c¤ Kcþ 
ùjûA[ûGö aWÿ ùjfû ùakKê ùijò _òfûcû̂ue @ûcô aògßûi Kcþ ùjûA[ûGö G[ôùe @û½~ðý ùjaûe ùKøYiò 
KûeY ̂ûjóö
    @̂ý aûUùe GjûKê @ûùc aêSò_ûeòaûö
ù~ù~ ùKøYiò @̂êba ùjC Zûjû @ûc bòZùe ùijò @̂êbaKê ù~ûWÿò ùKøYiò ̂ìẐ mû̂ iéÁò ùjûA[ûGö ~\ò 
@ûce cÉòÃKê ùKûh \ßûeû MVòZ GK cûVò@û ùaûfò ]eò̂ò@û~ûG, ùZùa _âùZýK @̂êba m̂eì_ @céZe 
GK GK aò¦ê ùijò cûVò@û c¤ùe _WÿêQò ùaûfò aêSòaûKê ùjaö cûVò@ûUò ù~ZòKò ù~ZòKò _ì‰ð ùjC[ûG, @ûce 
mû̂e bŠûe ùiZòKò ùiZòKò aòKgòZ ùjC[ûGö cûVò@ûUò _ì‰ðð ùjûAMùf @ûc Pûeò_ûLùe [ôaû \ê̂ò@ûKê 
aêSòaû, iciýû icû]û̂ Keòaû, bûaòaû, ùKøeiò Rò̂òh aòhdùe RûYòaû Gaõ KòQò Keò ù\LûAaûe lcZû 
\îZ bûaùe aé¡ò ùjûA[ûGö Gjû icÉu _ûAñ fûMê ùjûA[ûGö ùQûU-aWÿ, ]̂ú-Meòa, _êeêh-cjòkû, @ûc 
icÉue @̂êba KòQò KòQò aé¡ò ùjûA[ûGö 
    Kò«ê Q@ Kò́û iûZ ahð adi _~ðý« _òfûcû̂u ùlZâùe KòQò @fMû NUò[ûGö @̂êbìZòKê ù̂A mû̂eì_ 
@céZ aê¦û \ßûeû cÉòÃ _eò_ì‰ð ùjûA[ûGö ùZYê, _û[ðKý GZòKò ù~, ùicû̂ue cÉòÃ iõ_ì‰ð bûùa ̂ĉúd 
Z[û ̀ûuû [ûGö ùZYê mû̂ i\ég @céZ aò¦ê _Wÿòùf cÉòÃ _ì‰ð ùjaû iùw iùw Zû’e @ûKûe aWÿ c¤ 
ùjûA[ûGö adi ù~ZòKò Kcþ ùjûA[ûG, cÉòÃ ùiZòKò ̂ĉúd ùjûA[ûGö \êA ahð adie cÉòÃùe GK 
aê¦û _Wÿòùf cÉòÃe @ûKûe ù~ZòKò aé¡ò NUò[ûG, Q@ ahð adiùe Zû’Vûeê Kcþ ùjûA[ûG Gaõ \g ahð 
adiùe iaêVûeê Kcþ ùjûA[ûGö 
    Kcþ adiùe @]ôK iêL\ @̂êba còkòùf Lêaþ gúNâ cÉòÃe aé¡ò ùjûA[ûGö Gjò adiùe _òfûcû̂ue 
@ù̂K mû̂Kê MâjY Keòaûe lcZû Zò@ûeò ùjûA[ûGö gògêUò aWÿòaû iùw iùw ̂ì@û ̂ì@û @̂êba Gjò cûVò@û 
Êeì_ cÉòÃùe _ìeY ùjûA[ûGö @]ôK mû̂ aé¡ò ùjûA[ûGö ̀êf ̀êUòfû bkò @̂êbaKê ù̂A gògêUò ̂òùR 
ìk ùjaû ijòZ @̂ýKê ìk Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö
ùg÷gaùg÷ga @aiÚûùe ~\ò Gjòiaê iêL\ @̂êba iVòK bûaùe ̂ còùk, ùZùa gògêe cÉòÃ ùQûU ùjûA ejò~òaö 
adi aXÿÿòaû iûwKê ̂ì@û ̂ì@û @̂êbìZòeê mû̂ Z aXÿò[ûG, Kò«ê icê\ûd ùKùZ MâjYgúkZûe lcZû Zûjû 
ò̂¡ûðûeòZ ùjûAQòö ùijò gògê aWÿ ùjùf ̂òRe, _eòaûe, ùMûÂú Gaõ icûRe jòZ iû]̂ Keòaûe lcZû c¤ 
ò̂¡ðûeòZ ùjûAQòö
    cÉòÃe aòbò̂Ü @õgùe ùKûhMêWÿòK c¤ùe iõù~ûM @fMû @fMû adiùe ùjûA[ûGö ù~_eò bûhû 
aêSòaû I Kjòaû ̂òcù« R̂àeê jó ùKûhe iõù~ûM @ûȩ ùjûA[ûGö Kò«ê 5-6  cûi adi ùakKê Gjò 
ùKûhMêWÿòK gúNâ aXÿò[û«òö 3-4 ahð adi _~ðý« GMêWÿòK \îZ bûaùe aXÿò[û«ò Gaõ _ùe ]úùe ]úùe 
Kcò ~ûA[û«òö 
    Gjû ùjaûe KûeY bûhû gòLòaû, Kjòaû \lZû Gjò icdùe @]ôK ijR ùjûA[ûGö _ùe Gjû 
ùjûA_ûeòa ̂ûjó, Gbkò ̂êùjñö Kò«ê, G[ô_ûAñ @ûMeê ~ù[Á _eògâc KeòaûKê _Wÿò[ûGö ùZYê, bûhûe aòKûg 
ò̂cù« ù~Cñ gògêcûù̂ Gjò icdùe bf bûaùe bûhû gòLôaûe @̂êbìZò _ûA[û«ò, @̂ýcû̂u @ù_lû 
ùicû̂u _ûAñ bûhû gòLôaû, aêSòaû I Kjòaû @Zò ijR ùjûA[ûGö



  @ûùc Kjò_ûeòaû ù~ bûhû gòLôaûe @̂êba _ûAaû ̂òcù« gògêUò Gjò icdùe @]ôK MâjYgúk [ûGö GK 
ùQûU _âdûi \ßûeû bûhû gòLôaûe lcZû \úNð icd _ûAñ Zò@ûeò ùjûA_ûeòaö 
@fMû @fMû lcZûe aòKûg ̂òcù« bò̂Ü bò̂Ü adi @̂êiûùe MâjYgúkZû @]ôK ùjûA[ûGö gêYòaû I Kjòaû 
lcZûMêWÿòK _â[c ahð c¤ùe \îZ bûaùe aXÿò[ûG Gaõ _ùe ]úùe ]úùe aXÿò[ûGö Gjò adiùe 
gògêcû̂uê Gjò iaê \lZû aXÿûAaû _ûAñ _~ðýû̄ _eòcûYe @̂êba ̂ còkòùf, aWÿ ùjfû ùakKê 
ùicû̂uVûùe aòKûgMZ @bûa ù\Lû~òaö
    ùijò_eò bûaùe gògê Rúâùe @ûùaMKê aêSòaû, aýaiÚòZ Keòaû Gaõ ̀k_â\ bûaùe Kû~ðý Keòaûe 
\lZû _â[c Zò̂ò ahðùe iêL\ @̂êbaKê ù̂A aòKgòZ ùjûA[ûGö bf @býûi gòLôaû lcZû Gjò adiùe 
c¤ aòKgòZ ùjûA[ûGö @̂ýcû̂u ijòZ iõ_Kð iÚû_̂ Keòaûe lcZû KòQò aòḱùe @ûȩ ùjûA[ûGö \êAeê 
@ùXÿA ahð adieê _ûõP-Q@ ahð adi _~ðý« ù~Cñ gògêKê @̂ý gògê Gaõ aWÿcû̂ue ùiÜj_ìYâð bf_ûAaû 
còkò[ûG, @̂ýcû̂u ijòZ iêiµKð iÚû_̂ Keòaû, còkòcòcûò Kûc Keòaû Gaõ ùfûKcû̂uê cûMð\gð̂ ù\aûe 
lcZûMêWÿòK \úNð icd _ûAñ cRbìZ ùjûA[ûGö
    GK gògê \ê̂ò@û aòhdùe RûYòaû _ûAñ @̂êbôZòe aýajûe Keò[ûG,Gjûe ù\Lôaû I @a]ûeY aòhdùe 
iciýû icû]û̂ Keòaûe eŶúZò KêR aòKgòZ Keò[ûG û Gjò iaê \lZû 3 ahð adieê 7-8 ahð adiùe 
aòKgòZ ùjûA[ûG û Gjò icdùe @bòmýZû ~ûjû Gjiaê \lZûKê iûcòfþ Keò[ûG
  iõùa\̂gúkZû GK Cy imû̂ûZàK \lZû Gaõ ̂ôẐ Rò̂òh eLôaûe \lZûKê iõPûk̂ Keòa û @ûùc 
~\ò Gjò _âKûe iaê _âKâòdûKê GK ij ù\Lôaû Gjû ¿Á Kò _âZýK aòKûgcôK ùlZâ e ̂òRÊ icd iûeYú 
[ûG, aòbò̂Ü _âKûe aòKûg GK ij Pûfò[ûG û Gjû ùi[ô ûAñ MêeêZß_ì‰ð Kò ~ûjû aò @bòmZû ~ûjûKò @ûùc gògê 
Kê _â\û̂ Keò[ûC Zûjû icÉ adi ùe @ù̂K _âKûee aòKûgùe ijù~ûM ùjûA[ûG û
    gògêe Pûeò_ûgßðe _âZò\ò̂òe \ê̂ò@û ùicû̂u iaðûwú̂ aòKûg _ûAñ ~ù[Á @ùU û Gjû _ûAñ ajêZ _Aiû 
ùK÷Yiò aòùgh bâKò́û ùK÷Yiò cjwû ùLk̂ûe @ûagýKZú ̂újó û ùicû̂u gòLòaû _ûAñ ~ûjû iaê @ûagýK 
Zûjû ùicû̂u Ne Gaõ @ûIßûWÿò e Pûeò_ûgßðùe ijRùe C_f² [ûG ù~ùZùaùk gògêcûù̂ ùicû̂u 
@ûL_ûLKê ùLkYû ùLkùe _eòa©ð̂ Keò[û«ò ùiùZùaùk ùicûù̂ cjû̂ aòKûg Gaõ aòKûgcôK @bòmZû 
jûiòf Keò[û«ò Gaõ ùiÜj_ìaðK adÄ Gaõ @̂ý gògê cû̂u ij cògò _ûe«ò,iciýû I Kkje icû]û̂ Keò 
_ûeò[û«ò Gaõ iûc¬iýKê ùLûRò _ûeò[û«òö
    @ûRò @ûùc @û\ýùg÷ga e iõùa\̂gúk @aiÚû aòhdùe K[û ùjùf û @ûùc @ûgû KeêQêKò Gjû gògêu 
aòKûgcþôK _âKâòdû aòhdùe GK bf aêSûcYû @ûY _ûeòa Gaõ ùicû̂uê ijù~ûM Keòaûùe Gjû @û_Yuê 
iûjû~ý Keòaö
@û_Yu cûMð ̀k\ûdò Gaõ @û̂¦\ûdú ùjCö

                           ùfLû



CùŸgý :- 
@gMâjYKûeú cû̂uê 
1) ijûdK _êÉòKûe eì_ùeL Gaõ Gjûe aòùghZû MêWòK iµKðùe ]ûeYû ù\aû 
2) ijûdK _êÉòKûKê Kò_eò aýajûe Keòùa RûYòùa û 
@ûagýKúd iûcMâú : 
ijûdK _êÉòKûe ̂òRÊ K_ò, ]kû ùaûWð, cûKðe 
@]ôùaĝ Kû~ðýKkû_: @]ôùaĝ Kû~ðýKkû_: 
@õgMâjYKûeúuê KòQò icd \ò@«ê ijûdK _êÉòKû bòZeKê bf bûaùe ̂òùR ̂òùR ù\Lòaû ̂òcù« û ùicû̂uê 
_Pûe«ê ùi _êÉòKûùe KY ù\Lòùf – ùicûù̂ KY bûaêQ«ò _êÉòKûùe KY iaê aòùghZû ejòQò û ùicûù̂ 
ùijò aòùghZû MêWòKê KûjñòKò @ûagýKúd aû ijûdR ùja ùaûfò bûaêQ«ò ? ùicû̂ue _âZòKâòdû MêWòKê 
fò_òaŸ Ke«ê û 
CbùdCbùd GKûVò _X«ê Gaõ @ûùfûP̂û Ke«ê Gjò aòbûM MêWòKê aýajûeKûeúu ̂òcù« Gaõ _âKâòdû 
ò̂ùŸðĝûcû – ijûdK _êÉòKû aýajûe iµùKð û @ûùfûP̂û cSòùe ù~CñVûùe @ûagýK @Ì icd \ò@«ê 
ijûdK _êÉòKûKê @̂êieY Keòaû ̂òcù« û 

ùfLû



Uò_þ_Yú



Uò_þ_Yú



Uò_þ_Yú



Uò_þ_Yú





1. Kû~ðýKâc MêWòK @ûȩ Keòaû _ûAñ ùKCñ iÚû̂ _â~êRý @ùU ?
2. Gjò aòhdaÉê ̂òcù« C_~êq _âû[ðú ùKCñcûù̂ @U«ò ?
3. Zêùc ùKøYiò aòhdaÉê _âû]û̂ý ù\aûKê @ûagýK cù̂ KeêQ Kò ? Kò́û @̂ý ùKCñ aòhdKê @]ôK   
  ]ýû̂ù\aû _ûAñ PûjêñQ?
4. aòhdùe _âbûagûkú _âPûe ̂òcù« aZðcû̂e cìk C_ôZò iÚk MXòaûe i̧ûâû KY ejòQò?
5.5. Méjùe ù\Lû eLû _ûAñ aé¡òe KûeY I aû]ûe KûeY KY @ùU? ZûKê ù̂A @ûùc Kò _âKûe ù~ûR̂û  
  _âÉêZ Keòaû?
6. @û_Y aòhd bò©òK ùKùZûUò aûZðû _âiw @̂ê~ûdú aýajéZ iûcMâú @̂ê~ûdú ùi[òùe aýajéZ C\ûjeY 
@̂ê~ûdú AZýû\ò Pd̂ Keò_ûeòùa Kò?
\kMZ bûùa Keû~ûA[òaû @ûùfûP̂û aòhd MêWòK ùfLòaû I RùYAaû, @býûi MêWòKùe [òaû icû̂Zû I 
@icû̂Zû ùLûRòaûKê ùPÁû Keòaû û aW \kùe @ûùfûP̂û Keòaû icdùe ù~ûR̂ûKê Kû~ðýKûeú Keòaû û

Uò_þ_Yú



CùŸgý:
@õgMâjYKûeúcûù̂
1. gògê _ûAñ ùLk iûcMâú Zò@ûeò Keòaû gòLôùa
2. ̂òRe eP̂ûcôK ùKøgk aýajûe Keò gògê _ûAñ ùLk iûcMâú Zò@ûeò Keòùa
3. gògêe ùLk iûcMâú \ßûeû ùjC[ôaû fûb aòhdùe aêSòùa ~[û, aòKûge aòbò̂Ü ùiû_û̂

@ûagýKúd iûcMâú:

_æûÁòKþ_æûÁòKþ ùaûZf (aòbò̂Ü _âKûee), cûkú, ùQûU _æûÁòKþ Rò̂òh (~[û, _æûÁòKþ ̀êf), _æûÁòKþ ùNûùWAaû 
Rò̂òh, _æûÁòKþ PêWò, K_Wû, QòŠû cûk, Lûfò \ò@ûiòfò ùLûk, Zûe, _ûYò ùaûZf/Jh] ùaûZfe 
_æûÁòKþ/]ûZa Vò_ò, Pòeû iìZû K_Wû/iòù̂ÚUòKþ K_Wû, _ûk (gêLôfû Nûi), ùÄPþ ù_̂þ, cûMûRò̂þe ̀Ÿð, 
@ûUû aûKè, _êeêYû LaeKûMR, cûMûRò̂þ, iìZû (ùcûUû I _Zkû), Q*ô (2-3 _âKûee), KAñPò, Kfc, 
ù_̂iòfþ, \CWò, Cfþ, UòY, aûCñg KûVò, jûZêWò, K<ûû, ù̀aòKfþ/@Vû, KûV LŠ, ùjweþ, ùMûWò, @ûC 
KòQò (ìû) aRð aÉê

@]ôùaĝe Kû~ðýKkû_:

@õgMâjYKûeúuê _â[ceê C_efòLôZ aÉê iõMâj Keò Zûfòcþ @ûYòaûKê iìP̂û ù\A[û«ê û @õgMâjYKûeúuê _â[ceê C_efòLôZ aÉê iõMâj Keò Zûfòcþ @ûYòaûKê iìP̂û ù\A[û«ê û 
“gògê _ûAñ ùLk iûcMâú” C_ùe @ûùfûP̂û @ûȩ Ke«ê û @õgMâjYKûeúuê ̂òdcûakúùe [ôaû PòZâ 
ù\Lô gògê ùKCñ aÉê ij ùLkêQò fl KeòaûKê Kêj«ê û @ûùfûP̂û Ke«ê – Gjû c¤eê KòQò, iaê\ò̂ 
aýajûeùe @ûiê[ôaû aÉêeê, Nùe Zò@ûeò Keòùja Kò? Gjû Kò_eò iûjû~ý Keòa? Zûu C©eKê Uò_ò 
eL«ê û
‘gògê _ûAñ ùLk iûcMâú’ bûMKê cûMð\gðK bûaùe ù̂A ùLkYû Zò@ûeò Ke«ê û @õgMâjYKûeúuê ̂òRe 
eP̂ûcôK ùKøgkKê aýajûe Keò gògê ùLkòaû _ûAñ icû̂/@fMû ùLkYû Zò@ûeò KeòaûKê CiôûjòZ Ke«ê û
ùLkùLk iûcMâú Zò@ûeò Keòaû icdùe Keê[ôaû ùLkYû gògê e iaðûwú̂ aòKûgKê Kò_eò Zßeû̂ßòZ Keòa G 
í§ùe @ûùfûP̂û Ke«ê û

Uò_þ_Yú



Uò_þ_Yú



\ò̂
@]
ôùa
ĝ
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ù~ûMûù~ûMKûeúu ̂òcù« ijûdK _êÉK

R̂àeê 6 ahð adie gògêcû̂ue NùeûA _ûk̂ù_ûhY I
~̂ôKê  iê\éXÿ Keòaû _ûAñ ~̂ô _â\û̂Kûeúu ̂òcù« ijûdK _êÉK





_âz\_U PòZâ              :     iù¦g bŠûùe
PòZâ Cù©ûk̂              :     iù¦g bŠûùe
                            cû̂iú P¦âbûeKe
                            gòLû Kê¦âû
                            ùMøZc ù[ûeûU

ùf @ûCU I @le i{û       :     @Rd eûùbZþKe
                                                      iõ§ýû eû\þKe
                           cû̂iú P¦âbûeKe

iõ_û\Kúd ijù~ûM         :     @û̂¦òZû ùNûh 
                           
~̂ôe iûõÄéZòK \òMKê aêSòaû
ò̂cù« MùahYû            :     @û̂¦òZû ùNûh 
                           @_‰ðû PKâa©ðú
C_ù\Áû cŠkúC_ù\Áû cŠkú            :     Pò©e¬̂ KûCfþ
                           jeòYú eûCfþ
_âÉêZò ijûdZû             :     _âKÌ _eòPûk̂û iõiÚû (PMU)
                           cjòkû I gògê aòKûg Gaõ còĝ gqò aòbûM   
                           IWÿògû ieKûe a‰ðûW bû̂ fòdeþ ̀ûCùŠîþ

iò.Gfþ.@ee _ìað _âÉêZ ijûdK _êÉK :- “eûAUþ ̀cð \ò ÁûUð”, “PKcKþ ùcñ @ûMþ”, 
“fAKû ùK ùMûVþ aûZþ” @û]ûeùe aòhd aÉê MêWÿòK _âÉêZö



   cjòkû I gògê aòKûg Gaõ còĝgqò aòbûMe _âKÌ _eòPûk̂û ùK¦â I a‰ðûW bû̂þ fòde ̀ûCùŠîþ, 

Gjò _òZûcûZû gòlY _êÉòKû _âiÚëZò _ûAñ @̂êùeû] Keò[ôùfö gògê aòKûg Kû~ðýKâcùe aýajéZ ̂òcù«, Gjò 

gòlY _êÉòKû R̂àeê 6 ahð adie gògêcû̂ue ùNûeA _ûk̂ ù_ûhY I ~ZÜ ̂òcù« ù_âûiôûĵ ù\aû 

ijòZ ~ZÜ_â\û̂Kûeú cû̂uê ÊûiÚý, _êÁò, iù́\̂gúk ~ZÜ, iêelû I ̂òeû_©û Gaõ _âûKþ gòlY _ûAñ 

iêù~ûM iéÁò Keòaûùe GK ic[ðúZ _eòùag MV̂ Keòaû_ûAñ _âÉûa eLô[ûGö

      Gjò gòlY _êÉòKûe ̂Kèû aòhdaÉê I Gjûe iõMV̂ Gaõ PòZâ icìj @ù̂K ùQûU I aW _âKÌùe 

_eúlû ùjûA iûeòQòö Gjò _êÉòKûe aòhdaÉê ̂ì@û ̂êùjñ, Kò«ê Gjò ̂Kèûùe iò.Gf.@ûe @̂êÂû̂e KcðK©ðû 

cû̂ue @̂êbaKê MêeêZß_ì‰ð bûùa îÜòùagòZ Keû~ûAQò, ~ûjû ùicû̂ue aòbò̂Ü _âKÌe _âÉêZò I \lZû 

aé¡ò @aieùe _ûA[û«òö ùlZâ KcðPûeú I ~ZÜ _â\û̂Kûeú cû̂ue _Xÿòaû I ùfLôaû \lZûKê ĉùe 

eLô Gaõ Kû~ðý Keòaûe ù_âeYû I @û*kòK aòhdMZ mû̂ Kê aêSò, Gjò _êÉòKû _âÉêZ Keû~ûAQòö gògêe 

iûcMâúK aòKûgùe CŸò_̂û iéÁò Keê[ôaû KòQò _ûeµeòK @býûiKê c¤ Gjò _êÉòKûùe iÚû̂ \ò@û~ûAQòö

    Gjò _êÉK _âZýl bûaùe ùlZâ KcðPûeú I ~ZÜ _â\û̂Kûeúu \ßûeû aýajûe Keû~ûA_ûùeö @û[ðúK 

\éÁòeê @̂êMâie ~ZÜ _â\û̂Kûeú, ù~Cñcûù̂ icd I iêù~ûM _û@û«ò ̂ûjó, ùicûù̂ Kò_eò ùKùZùaùk 

aX«û gògê cû̂u_ûAñ _ûk̂ ù_ûhY í§úd _eòùag, iaê\ò̂ò@û bûùa ù\A_ûeòùa, Zûe aýajûeòK 

\òMKê iìPòZ Keû~ûAQòö

  @ûùc @ûgû Keêù~, cjòkû I gògê aòKûg Gaõ còĝ gqò aòbûM Gjò _êÉKKê ùicû̂ue Kû~ðý 

ùlZâùe ajêk bûùa aýajûe Keò cjòkû I gògêcû̂ue iûcMâòK aòKûg Keòaûùe ilc ùjûA _ûeòùaö



aòMZ ajê ahð ]eò, ùi<e ̀e f‰ðò eòùiðùiûiþ (iò.Gf.@ûe) @û[ðK @̂Mâie @*kùe aiaûi Keê[ôaû 

R̂àeê 3 ahð adie aX«û gògêcû̂ue iûcMâòK aòKûg _ûAñ _ûk̂ ù_ûhY I ~ZÜ í§úd _âKÌe 

ù_âûiôûĵ _ûAñ Kû~ðý Keò@ûiê@Qòö Lêa gòNâ, @ûc @̂êÂû̂ Gjò Kû~ðý]ûeûùe 3 ahðeê 6 ahð gògê Gaõ 

aZðcû̂ 6 eê 8 ahð adie gògêKê iûcòf KeòQòö

 Gjò _êÉKe aòhdaÉê aòMZ \ò̂ùe iµû\òZ Keò[ôaû \lZû aé¡ò Kû~ðýKâc I _ìaðeê _âÉêZ Keò[ôaû 

_âgòlY _êÉKe @̂êbaùe _âÉêZ Keû~ûAQòö

  _â[cùe iò.Gf.@ûe \ßûeû _âÉêZ _êÉK “eûAUþ ̀âcð \ò ÁûUð” e _âÉêZKûeú, RûKòdû Kêeòdû̂ I @¬kò 

ùMûLùfuê @ûce KéZmZû _â\û̂ KeêQêö 2013 eê iò.Gf.@ûe QZògòMWÿe eûR̂¦MûIñ aæKe KòQò aQû 

aQû ~ZÜ _â\û̂Kûeú cû̂u ij iõ_âiûeòZ bûùa Kû~ðýKeò @ûiê@Qòö ~ZÜ _â\û̂Kûeú cû̂u ijòZ  @ûce 

_ûeòÆeòK Kû~ðý ùlZâ KcðPûeúu \lZû aé¡ò @aieùe @ûce @̂êbìZò, @ûcKê @Kk̂úd gòlû _ûAaûùe 

iûjû~ý KeòQòö ̂òŸòðÁbûaùe Méj_eò\gð̂ I \kMZ ibû _eòPûk̂û _âKâòdû RûYòaû _ûAñ ùi[ô_ûAñ @ûùc 

~ZÜ_â\û̂Kûeú I ùlZâ Kcðúu C_ùe EYú ejòaêö

  ùijò_eò, eûRý ÊûiÚý ík ùK¦â, QZògòMWÿ ijòZ @ûce bûMò\ûeúZû aòùgh Keò aéjZ \lZû aé¡ò 

Kû~ðýKâc, ~ûjûe flý còZYú ùMûÂò ÊûiÚý Kû~ðýKâce, G[ôeê @ûùc ù~ûMûù~ûM I _â~ðûdKâùc _âgòlY 

í¡ùe gòlûfûb Keò[ôfêö @ûùc ùijò bûMò\ûeòZû I _âKÌ _ûAñ iað\û ]̂ýaû\ _â\û̂ Keòaêö

 C_ùeûq _âKÌùe aýajéZ _êÉK “RKcK ùcñ @ûM” Gaõ “fAùK ùK ùMûV aûZ” @û]ûeùe Gjò 

_êÉK Kê _âÉêZ Keû~ûAQòö

  Gjò _êÉKùe aýajéZ ̀ùUû @ù̂K ahðeê iõMéjúZö Gjò iaê aò̂û G _êÉKe @kueY ̂ò½òZbûùa 

@]êeûö ùZYê ̀ùUû CùZûk̂Kûeú ù~Cñcûù̂ icdKâùc iVòK icde ̀ùUû ù̂aûe ijù~ûM KeòQ«ò, 

ùicû̂uê @ûce KéZmZû RYûCQêö 

 @ûùc cjòkû I gògê aòKûg Gaõ còĝ gqò aòbûM IWÿògû ieKûeu _âKÌ _eòPûk̂û ùK¦â I a‰ðûW bû̂þ 

fòde ̀ûCùŠî ̂òKUùe KéZm, Gjò _êÉK _âKûĝ _ûAñ @û[ðúK ijûdZû _â\û̂ Keò[ôaûeêö



aýajûe Keòaû ùfûKu _ûAñ ..........................................................1
_eòPd              ..........................................................2
_âKâúdû I ̂òZú̂òdc      ..........................................................3
iêiÚ cûZéZß ̂òcù« ~̂ô      ..........................................................5
GK ~̂ôgúk _eòùag \ßûeû gògêe iûcMâòK aòKûg
R̂àeê 6 cûi adi gògêu ̂òcù«..................................................15
gògê aòKûge flY- R̂àeê-6cûi...................................................16gògê aòKûge flY- R̂àeê-6cûi...................................................16
7 cûieê 12 cûi adie gògêcû̂u iûcMâòK aòKûg ̂òcù«
GK ~̂ôgúk _eòùag _âÉêZò  .......................................................37
gògê aòKûge flY 7cûi eê 12 cûi ...............................................38
1 ahðeê 3 ahð adie gògêcû̂u iûcMâòK aòKûg ̂òcù« 
GK ~̂ôgúk _eòùag _âÉêZò ........................................................57
gògê aòKûge flY 1 ahðeê 3 ahð  ..............................................58
3 ahðeê 6 ahð adie gògêcû̂u iûcMâòK aòKûg 3 ahðeê 6 ahð adie gògêcû̂u iûcMâòK aòKûg 
ò̂cù« GK ~̂ôgúk _eòùag _âÉêZò................................................83
gògê aòKûge flY 3 ahðeê 6 ahð ................................................84
aZ«û gògê cû̂uê ù\LûgêYû Keòaû Gaõ GK 
iêelòZ I ̂òeû_\ _eòùag _â\û̂ Keòaû.........................................135
gògêu ̂òcù« ùLkYû _âÉêZò     ..................................................139



Gjò _êÉòKû aX«û gògê cû̂ue iûcMâòK aòKûg Gaõ ùicû̂ue _eòaûee iêiÚZû _ûAñ _âKÌ icêj Kò́û 

ùiaûùe aýajûe Keòaû _ûAñ _eòKÌ̂û Keû~ûAQò û Gjò _êÉòKûùe ̂òùcÜûq aòhdaÉêKê iûcòf  Keû~ûAQò û 

K) aX«û gògû̂ue _ûk̂ ù_ûhY I ~ZÜ i̧§úd _eòPòZ û 

L) Gjò _êÉòKû cû¤cùe aX«û gògêcû̂ue NùeûA _eòùagùe _ûk̂ ù_ûhY I ~ZÜ Keòaû _ûAñ 

ù_âû›ûĵ ù\aû ̂òcù« _âKâòdû I ̂òZú ̂ò¡ðûeY Keòaû û 

1) iêiÚ cûZéZß _ûAñ ~ZÜ û

2)2) R̂àeê 6 cûi gògêue _ûk̂ ù_ûhY í§úd ~ZÜ Gaõ iûcMâòK aòKûg _ûAñ GK C_~êq _eòùag  

  iéÁò Keòaû û 

3) 7 cûieê 12 cûi gògêcû̂ue _ûk̂ ù_ûhY í§úd ~ZÜ Gaõ iûcMâòK aòKûg _ûAñ GK C_~êq  

  _eòùag iéÁò Keòaû û

4) 1 ahðeê 3 ahð adie aX«û gògêcû̂ue _ûk̂ ù_ûhY í§úd ~ZÜ Gaõ iûcMâòK aòKûg _ûAñ   

  GK C_~êq _eòùag iéÁò Keòaû û

5)5) 3 ahðeê 6 ahð adie aX«û gògêcû̂ue _ûk̂ ù_ûhY í§úd ~̂ô Gaõ iûcMâòK aòKûg _ûAñ 

_eòùag iéÁò Keòaû û

6) aX«û gògêcû̂uê _ûkòaû ij ̂òeû_\ Gaõ iêelòZ _eòùag _â\û̂ Keòaû û 

7) aX«û gògêcû̂u ùLk iûcMâú Zò@ûeò Keòaû û 

Gjò _êÉòKûe 6 I 7 aòbûM icÉ adie gògêcû̂u _ûAñ CŸòÁ û GZ\þ aýZòZ @̂ýû̂ý aòbûM GK ̂òŸòðÁ 

adi gògêcû̂u _ûAñ DŸòÁ û \ßòòZúd, ZéZúd, PZê[ð I _*c aòbûMùe ̂òùcÜûq aòhd îÜòùaiòZö 

K) @ûùfûPòZ adi aMðe aòKûggúk flYûakú û 

L)L) _ûk̂ ù_ûhY ~ZÜ _â\û̂ Keòaû _ûAñ _âÉûaòZ Kû~ðý _âKâòdû ~ûjûKò iek I KeYúdö _âùZýK \ò̂ 

~ZÜ _â\û̂Kûeú _òfûcû̂uê Lê@ûAaû, ÊûiÚýe ~ZÜ, K[ûaû©ðû, CŸò_̂û Gaõ _âûKþ gòlY iêù~ûM icdùe 

Gjò Kû~ðý _âKâòdû Keò_ûeòùa û

_âùZýK _âÉûaòZ Kû~ðý icêj _ûk̂ Keòaûe MêeêZß I ~[û[ðZûe ic[ðúZ iìP̂û AUûfòKþ ùfLûùe _â\û̂ 

Keû~ûAQò û 

1



  aòMZ \g§ò cû̂uùe Keû~ûA[ôaû @ù̂K _âKûee MùahYûeê _âcûYòZ ù~, R̂àeê 3 ahð adi gògê 

_ûAñ GK iêù~ûMe SeKû, ~ûjûKò gògêe ùg÷ga,  ùK÷ge I adÄ icdùe iµê‰ð i̧ûâûe iêù~ûM iéÁò 

Keò[ûG û aûÉaòK, ÊûiÚý I iþêiÚZûe iVòK cìk \ê@ûe fûb, ~ûjûKò _ea©ðò _òXò _~ðý« MZò               

Keò[ûG û _âûȩòK adiùe ÊûiÚý I iêiÚZûe GK iê\éX cêk\ê@û MV̂ Keòaû _ûAñ I _ûk̂ù_ûhYùe 

ùMûÂòcû̂ue  ijù~ûM CùfäL̂úd û _ûk̂ù_ûhY ~ZÜ, C©c ÊûiÚý, ~ù[Á, ù_ûhY, iù́\̂û _ì‰ð 

~ZÜ, iêelû I ̂òeû_©û Gaõ _âûKþ gòlY _ûAñ iêù~ûMKê @«ðbêq Kùeö Cq _ûk̂ ù_ûhY ~̂ô aX«û 

gògêu iûcMâúK aòKûgKê ù_âû›ûjòZ Kùe, ~ûjûKò gògêe iûcûRòK @ûùaMòK aòKûg, gûeúeòK Pk̂ aòKûg, 

bûhûebûhûe aòKûg Gaõ ùa÷û¡òK aòKûgKê aêSûG û ~ZÜ _â\û̂Kûeúcûù̂ aX«û gògêcû̂ue _ûk̂ ù_ûhYùe 

GK cìLý bìcòKû MâjY Keò[û«ò û 

   bûeZùe Kû~ðýKûeú ùjC[ôaû aòKûg Kû~ðýKâc cû̂u c¤ùe gògê I Zò̂ò ahðeê Kcþ aX«û gògê 

cû̂u _ûAñ [ôaû Kû~ðýKâcKê ùiùZ MêeêZß \ò@û~ûG ̂ûjó, ~ûjû Kò 3 eê 6 ahð gògê cû̂ue _âûKþ _âû[còK 

gòlû Kû~ðýKâcKê \ò@û~ûG, ~ûjûKê c¤ a¡òðZ I iê\éX Keòaûùe @ûagýKZû @Qò û ùbhR I ùg÷lòK 

MùahYûe iò¡û« @̂êiûùe, cÉòÃ @û\ý @̂êbìZòKê ùagú MêeêZß ù\A[ûG û _eòùag c¤ cÉòÃe aòKûg 

I Kû~ðýlcZûKê aòùgh _âbûaòZ Keò[ûG û cÉòÃ aòKûge @]ôKûõg bûM 3ahð c¤ùe iµû\òZ ùjûA[ûG, 

~ûjûKò Kû~ðýKâc I ̂òZú ̂òdc @û]ûeùe @ûȩ ùjC@Qò û @ZGa, ~ZÜ _â\û̂Kûeú cû̂ue GK ic[ðúZ 

_eòùag _â\û̂ Keòaûe, iùPẐZû @ù_lûKéZ Kcþ û Gjû ̂òiù¦j ù~, _âûd @]ôKõûg _eòaûeùe I 

MeòaMeòa _eòaûeùe c¤, gògê I aX«û gògêcûù̂ ~ù[Á ùiÜj I @̂êeûM _ûA[û«ò û ùZYê Gjû MêeêZß_ì‰ð 

ù~, @ûùc icÉ ~ZÜ _â\û̂Kûeúcû̂uê iùPẐ Keòaû, ù~_eò ùicûù̂ aX«û gògêcû̂ue aòKûge 
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KûMR jõi

\ò@ûiòfò aûKè, PêWò 

KûMR _lú
ùaûZf ùNûWYú 
ùcûUe/aò̂ ùPû_û

_äûÁòK, K_Wû, KûMR 
Zò@ûeò Sûfe

KûMR Zò@ûeò 
ùMûùfA 
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bûw Keû~ûA[ôaû K_Wû aû K̂ûKê 
icû̂ \êAUò ùMûfûKûeùe KûU«ê û
\êAUò ùMûfûKûe K_WûKê còùgA 
UòKòG ̀ûuû QûWò iòùfA \ò@«ê û

\êAUò ùMûfûKûe K_WÿûKê còùiA
UòKòG ̀ûuû QûWÿò iòùfA \ò@«êö

bòZeê aûjûe _U ùcûWò \ò@«ê û

afe KUû iÚû̂UòKê iòùfA \ò@«ê

QòŠûK̂û, Æ¬ UêKêWÿû 
Zêkû AZýû\ò beò \ò@«êö
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Waûe XûuêYú aûjûe Keò\ò@ û WaûUòe 
Zk bûM UòYe cSòùe fêjûK<û \ßûeû 
ùMûUòG Qò\â Ke«ê û

PòZâùe ù\LûMfû bkò ùaûZf Vò_òùe 
KYûUòG Ke«êö

\CWòe ùgh bûMùe ùMûUòG MY×ò 
Ke«ê û ùaûZf Vò_ò MêWòKê ù\øWòùe 
Mê̂Úò \ò@«ê Gaõ _âZò \êAUò Vò_ò c¤ùe 
ùMûUòG MY×ò \ò@«ê û

ùaûZfùe ùMûWò, c¬ò Kò́û 
giý beò Ke«ê ö

VòKþ bûaùe ùaûZfe Vò_ò a¦ 
Ke«ê û a�ðcû̂ Sê̂Sê̂ûUò _âÉêZ û

_êeYû PûfêYúe Qû� (ù̀âc)Kê 
aýajûe Ke«êö

ùcûUû \CWò aýajûe Ke«êö _äûÁòK _âùf_ \ò@û~ûA[ôaû Zûe 
aýajûe Ke«êö

\CWòe @̂ý GK ùgh bûMKê UòY 
WaûUòe Zk bûMùe Keû~ûA[ôaû Qò\â 
ù\A aûjûe _UKê aûjûe Keò MY×ò 
Ke«ê û a�ðcû̂ @û_Yu N�òUò _âÉêZ û
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UòY Waûe Cbd C_e I Zk 

_ûgßðe cSòùe Qò\â Ke«ê û

\gðûMfû bkò KûVòe Cbd @Mâ bûMùe \CWÿò 

aû§«ê û a�ðcû̂ UûYòaû ùLkYû _âÉêZ û

aûCñgKê MY×ò _ûLùe ùQûU 

ùQûU LŠ Keò KûU«ê û ùMûUòG aûCñg LŠ bòZe ù\A \CWò Mkû«ê I 

MY×ò Ke«ê û @̂ý aûCñg LŠ MêWòKê \CWò \ßûeû 

c¤ Mkû«ê û

a�ðcû̂ UûYòaû ùLkYû Uò _âÉêZ û

Qò\â ù\A KûVò Mkû«ê û 



_êeêYû Lae KûMR Kò́û _ZâòKûeê 

ùMûUòG ÆÁ PòZâ KûU«ê û

PòZâUòKê _Zkû KûMR Kò́û _Zkû 

KûWðùaûWðùe @Vû \ßûeû fMû«ê û

PòZâUòKê Zò̂ò Kò́û Pûeò bûMùe KûU«ê û Qaò 

_âùjkòKû/_{fþ a�ðcû̂ _âÉêZ û
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gògêuê @ûKhðòZ Kfû bkò ÆÁ PòZâ 

iõMâj Ke«ê û

Qaò/ PòZâ MêWòKê icû̂ @ûKûee KûMRùe 

@Vû \ßûeû fMûA \ò@«ê û _âùZýK Qaò 

_éÁûùe ̂ò¡òÁ iÚû̂ùe Qò\â Ke«êö

ajò Keòaû ̂òcù« iaê _éÂûKê GKûVò Keò 

iìZûùe aû§«ê 
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]û̂ Kò́û Mjc ̂WûKê bòRû«ê û Ŵûe KòQò @õgKê ùMûUòG _û_êfò 

f́ùe KûU«ê Gaõ akKû 

ŴûKê \êA _û_êfò f́ûùe KûU«ê 

KùŠA cêŠ I geúe Zò@ûeò Keòaû 

ò̂cù« f́û ̂WûKê ùcûWò \ò@«ê  û 

\gðûMfû bkò ̂Wû MêzûKê aû§ò \ò@«ê û

jûZ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ cêŠe 

Zk bûMùe ùQûU ̂WûKê \ò@«ê û

\gðûMfû bkò @�û I ùMûW 

_ûLùe ̂WûKê aû§ò \ò@«ê  û

Ŵû KùŠA ̂òcù« ù_ûhûK 

Zò@ûeò Ke«ê û


